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INTRODUCERE

Amenajarea judicioasd a biroului de acasi cu un minimum de planificare prealabild este cea mai potri-
aith cale de u evita inconvenientele si a maximiza beneficiile lucrului de acasa.

Probabil ¢i aveti deja tot ce v trebuie ca sit lucrati din casa sau apertamentul dumneavoastra. Marea
provocare este si demarcati spatiul de lucru ideal. Un birou de acasi perfect combina confortul cu eficienta,
mspiri productivitate si imbunititeste, nu prejudiciazi, mediul ciminului. Un design adecvat al biroului
realizeazi un echilibru si il ajutd i pe cel care lucreazi acolo si il obtind.

Cimin ¢ birou, relaxare si munci; par niste obicctive descurajante si uneori antagoniste, dar aceastd
carte vit ajutd s le atingeti. Indiferent daci sunteti reprezentant al unor servicii cu clientii care isi desfisoard
activitatea cu prepondetentd pe computer, un editor care lucreazi mai ales cu liste de date tipirite pe impri-
manti sau un avocat care isi deruleazi afacerile mai ales la telefon sau prin interventii video, aceastd carte
contine toate informatiile de care aveti nevole ca sd creati un spatiu de lucru confortabil, personalizat, care
cultivd creativitatea si productivitatea. Folositi informatiile din aceastd carte pentru a compune un birou
pentru lucrul de acasd adaptat perfect la specificul muncii dumneavoastra.

Incepeti de la cele trei consideratii-cheic pe care trebuie i le respecte orice birou de acasi: eficienta,
confortul si separarea. Eﬁcienga este caracteristica ce asigurd rezolvarea sarcinilor in timpul cel mai scurt
si cu cea mai mare usurinti. Confortul combini trisiturile si dispozitivele ergonomice care fac din spatiul
fizie de lueru un loc nu numat tolerabil ci §i plicut pe parcursul intregii zile de munci. Separarea este una
din problemele cele mai importante atunci c¢ind se organizeazi un spatiu pentru munca de acasi. Este

esential ca spatiul dedicat lucrului si nu se interfercze cu cel in care se desfigoarid celelalte activititi din
casd §1 invers, astfel inciit si puteti pirisi efectiv locul de munci atunci cind se incheie ziua de lucru.

Configurarea biroului de acasa trebuie sa realizeze un echilibru intre accesibilitate st nevestniclionarea
miscarii. In acest spatiu de lucru relativ mic, dispus intr-o camera separatd, amplasarea biroului permite
deplasarea confortabild prin spatele lui si suficient loc in fata lui pentou vizitalori 51 convorbin
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Dupa cum o dovedeste acest birou foarte eficient si chiar aspectuos, un spatiu utilitar situat in curtea din
spate se poate transforma intr-un loc excelent in care sa va amplasati biroul de acasd.

Daci veti intelege cum trebuie si procedati, vi veti bucura de casa dumneavoastri ca de un loc in care
putet trdi confortabil, socializati, vi relaxati si chiar reusiti si uitati de munci. Separarea este importantd
si din alte puncte de vedere. Daci locul in care ucrati este prea integrat in spatiul ciminului, zgomotul,
activittile membrilor familici si chiar animalele de companie pot pitrunde in spatiul de lucru si v pot
afecta productivitatea.

Integrarea corecti a oricirui birou pentru lucrul de acasi este mai complicatd decat ar putea parea.
Dincolo de preocupirile evidente legate de procurarea echipamentele necesare, stabilirea unui loc de sezut
si a unui spatiu de depozitare adecvat pentru materialele folosite si rezultatele muncii, existd numeroase alte
idei pe care le vom dezbate in aceasti carte.

Dar sit incepem cu inceputul. In primul rind trebuie si stabiliti locul cel mai bun in care si creati zona
de lucru. Dupi ce alegeti acest spatiu, va trebui si efectuati planul de ansamblu si si alegeti mobila si echi-
pamentele care vor face posibil lucrul in acest spatiu. Va trebui, de asemenea, si vi ocupati de extinderea
serviciilor pand in punctul de lucru si de punerea [a punct a tehnologiei corespunzitoare. In sfarsit, veti gisi
amenajarea cea mai potrivitd pentru a conferi aspectul si atmosfera unui loc de munci, astfel incat si aveti
la dispozitie un cadru plicut in care si vi petreceti multe ore productive.

Toate acestea pot pirea putin descurajante. Dar nu vi faceti griji. Aceastd carte vi vine in ajutor. Pentru
inceput, respirati adinc si Intoarceti pagina, pentru ci tot restul cirtil v va conduce pas cu pas prin tot
acest proces. Veti econormisi mult timp daci veti face adnotiri in timp ce cititi sau veti marca paginile care
se potrivesc situatiei dumneavoastra particulare de lueru. Urmati procesul descris in capitolele ce vor urma
si un lucru este sigur: crearea spatiului dumneavoastri de lucru de acasi va fi pe cat de plicutd pe atat de
plind de satisfactii.
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BIROUL DE @CASA — GALERIE
DIN CARE VA PUTETI INSPIRA

De dimensiuni modeste sau generoase, dotate cu tehnologie avansata sau

de bazi, intime sau aglomerate, birourile de acasd nu se supun unei reguli
universale. In aceasti carte veti invita cum si abordati diferitele necesitati ale
unui astfel de birou si s luati deciziile cele mai bune de proiectare. Dar aici
giisiti un punct de plecare, la care vi veti putea intoarce de cite ori aveti nevoie
de idei si inspiratie.

Alegerea judicioasd a mobilierului, cum este cazul scaunelor negre din acest birou, care se potrivesc cu
zugraveala si decorul camerei, este modalitatea esentiala de a crea un birou care sa nu iasa in evidenta ca
ceva nelalocul fui.
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In biroul de acasa, amplasarea obiectelor este foarte importanta. Aici, monitorul computerului este
amplasat astfel incat expunerea ferestrei de dimensiuni mari sa nu creeze reflexie pe ecran. Perdelele
diafane difuzeaza lumina astfel incat sa nu apara focare luminoase in cAmpul vizual al celui ce lucreaza.

Personalizarea
unui birou de
acasa va ajuta
sa va simtiti
confortabil
atunci cand
lucrati,
reprezentand
unul din
beneficiile
majore ale unui
spatiu de lucru
amenajat in
propria casa.
Cheia este

sa realizati

un echilibru
intre inspiratie
siamuzament.
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La alegerea unui loc in care s3 va amenajati biroul de acasa, tineti seama de faptul ca accesui facil la zonele
exterioare este un element fantastic si un minunat mod de a va recrea si a va reface concentrarea prin
pauze regulate de iesire in aer liber.

Un loc de lucru
bine amenajat
intr-un hambar
modern din
curte va
valorifica cel
mai bine spatiul
si utilitatile de
care dispuneti,
cuprinzand o
zona linistita
dedicata
intalnirilor i
interactiunii cu
clientii si colegii
precum si un
spatiu destinat
lucrului propriu-
zis care arein
centru biroul.
Stilul este

fluid, organizat
si atragator

din punct de
vedere vizual.
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Incaperile sau
spatiile mici
siincomode

' din casa potfi
ideale pentru
un birou,
pentru ca nu
sunt potrivite
niciunei alte
destinatii si
sunt de requla
izolate de fluxul
principal de
trafic din casa.

Daca clientii sunt o parte integranta a muncii dumneavoastra, design-ul biroului va trebui s3 gaseasca o
cale intermediara intre formal si informal, intre confort si imagine. In aceastd mica incapere destinata in
intregime lucrului, acest echilibru este obtinut.
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Tehnologia
wireless permite
amenajarea unor
spatii de lucru
eficiente, ca cel
din imagine.
Profesionistii pot
lucra pe laptop
atunci cand sunt
in deplasare si

se pot conecta
cu usurinta la
imprimanta cand
ajung acasa —
fara disconfortul
invalmaselii

de cabluri.
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In casele in care spatiul este
o problema, trebuie sa fiti
creativi si flexibili atunci
cand stabiliti locul de lucru.
Adesea, zonele de sub scari
merita exploatate. Daca
puteti reduce la minim
mediul de lucru si nevoile de
depozitare, acesta poate fi
amplasamentul ideal pentru
un loc de lucru compact.

S s pu——

Huminatul ajustabil este indispensabil intr-un birou de acasa care este amenajat intr-un colt al unei
incaperi mai mari, pentru ca marea majoritate a spatiilor mai ample nu au iluminare suficients pentru
colturile destinate lucrului. O lampa de birou cu brat extensibil serveste foarte bine acestui scop.

ol

Un colt din bucatarie ca cel din imagine poate fi un excelent amplasament pentru un birou de acasd, atata
timp cat munca dumneavoastra nu este afectatd de animatia inerenta din aceasta zona activa a casei.
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Podul se numara printre cele mai frecvent folosite locuri in care se amenajeaza biroul de lucru,
mai ales dacd activitatea necesita atentie, concentrare si liniste. Daca va veti amplasa biroul in pod, veti fi

siguri ca acest loc va reprezenta ,serviciul’, in timp ce restul casei va fi destinat exclusiv vietii de familie.

Cea mai buni solutie de integrare a unui birou de acasa intr-o camerd de oaspeli este inlocuirea patului cu
o canapea extensibil, asa cum s-a procedat aici.

Ceea ce este minunat la un spatiu de lucru amenajat intr-o incipere special destinata acestui scop este c3
profesionistul are posibilitatea sa-si proiecteze un loc pe gustul sau, care nu trebuie sa fie legat de designul
restului casei sau sa depinda de acesta.

o i 1l g

Spatiile mici, izolate sunt optiuni naturale pentru amplasarea biroului de acasa, deoarece, biroul”nu va sta
in calea circulatiei prin incaperea mai mare, si viceversa.
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